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TURISMO ACCESIBLE

Productos de apoyo para la salud, actividades de la vida diaria, 
seguridad y recreación

Introducción

Cuando mencionamos Turismo hacemos referencia al complejo de actividades originadas por 
el desplazamiento temporal y voluntario de personas fuera de su lugar de residencia habitual, 
invirtiendo  en sus gastos recursos que no provienen del lugar visitado. Por lo tanto turista es toda 
persona que se desplaza hacia un lugar fuera de su residencia habitual, pernocta y permanece 
en él más de 24 horas. 
Existe turismo activo, turismo social, turismo de sol y playa, turismo tradicional, turismo 
responsable, turismo emisivo, turismo fronterizo, turismo internacional o receptivo, turismo 
interno, turismo itinerante, turismo arqueológico, turismo científico, turismo cultural, turismo de 
aventura, turismo deportivo, turismo étnico, turismo geológico, turismo idiomático y educativo, 
turismo minero, turismo religioso, turismo rural o agroturismo, turismo urbano, etc.
En cada situación de Turismo las personas podrán permanecer y recorrer los sitios establecidos 
ya sea de manera independiente o ayudándose con algún Producto de Apoyo según sean sus 
capacidades.
Durante el trabajo llevado en el proyecto de investigación “Seguridad, Derechos Humanos e 
Inclusión Social en el Turismo. Análisis de la seguridad y la accesibilidad para las personas con 
capacidades restringidas”, de la Universidad Nacional de Quilmes, se observo que existen pocos 
antecedentes de investigaciones o trabajos sobre la temática planteada. A nivel internacional 
podemos encontrar gran cantidad de normas sobre el turismo accesible y la variedad de PA 
(productos de apoyo) que vienen a dar respuesta a la falta de diseño universal.
Entre estas normas mencionadas “es necesario destacar que, el Instituto Argentino de 
Normalización, a través de la Norma IRAM 3731, establece un listado básico de las medidas 
antropométricas que permite definir una población con características comunes. Esta norma sirve 
como guía para el diseño de lugares de trabajo, indumentaria, herramientas, viviendas procurando 
asegurar la compatibilidad entre las características de éstos y las dimensiones corporales de los 
usuarios. Teniendo en cuenta que en nuestro país, no se registran mediciones antropométricas 
estandarizadas, esta norma puede usarse en combinación con reglamentaciones o acuerdos 
internacionales para asegurar la compatibilidad en grupos definidos de población”1. 
Cuando nos referimos a las medidas antropométricas, estamos refiriéndonos aquellas que se 
obtienen de un método de medición para estimar la composición corporal de las personas. En 
éste se cuantifican mediciones y se utiliza un modelo anatómico de fraccionamiento. Éstas son 
necesarias para garantizar el diseño de los PA a los fines de garantizar la calidad de vida e 
independencia de las personas.
Para comprender mejor definimos PA, a “cualquier producto incluyendo dispositivos, equipo, 
instrumento y software fabricado especialmente o disponible en el mercado, utilizado por o para 
personas con discapacidad destinados a: facilitar la participación, proteger, apoyar, entrenar, 

1 Equipo de investigación- licenciatura en Terapia Ocupacional UNVM ( 2016),  Nomenclador Productos 
de Apoyo, colaboradores  CIAPAT DE LA OISS y otros, ed UNVM, Córdoba.



medir o sustituir funciones/estructuras corporales y actividades, o prevenir deficiencias, 
limitaciones en la actividad o restricciones en la participación” (Normas ISO, 2007). En este 
trabajo presentaremos varios de estos productos clasificándolos específicamente en relación a 
su uso: para la salud, actividades de la vida diaria (avd), seguridad y recreación.  
El diseño y adecuación en PA no sería necesario si al momento de diseñar, crear o construir 
algo en una sociedad se pensara en todas las personas. De manera de que todo sujeto pueda 
disfrutar en plenitud de cada uno de sus derechos.  
El arquitecto Ronald Mace (1941-1998) fue un INNOVADOR para su época. Fundó en la década de 
1980 el Centro para el Diseño Universal en la Universidad del Estado de Carolina del Norte, para 
describir lo que habría de convertirse en un estándar combinando las palabras universal y diseño. 
En esta publicación tendremos en cuenta muchas de sus definiciones y bases, entendiendo “al 
ambiente como una influencia mutua de la persona con el entorno entendido como un espacio 
de oportunidades y limitaciones”2. Para poder abordar los diferentes PA que intentan brindar a 
las personas con discapacidad un medio para mejorar su independencia en dicho ambiente y 
proveerlos de una mejor calidad de vida.
Por definición, el diseño universal “es la creación de productos y entornos diseñados de modo 
que sean utilizables por todas las personas en la mayor medida posible, sin necesidad de que 
se adapten o especialicen. El objetivo del diseño universal es simplificar la vida de todas las 
personas, haciendo que los productos, las comunicaciones y el entorno construido por el hombre 
sean más utilizables por la mayor cantidad posible de personas con un costo nulo o mínimo. El 
diseño universal beneficia a personas de todas las edades y capacidades”3.
Por lo general muchas personas creen que el diseño universal es complejo, e incluso, en muchos 
casos, hasta invisible. Ya que en el vivir diario, se utiliza alguna vez una puerta automática, un 
ascensor automático, una rampa, y estos como otros ayudan a las personas cuya movilidad 
está limitada o no.
El Diseño Universal presenta los siguientes principios y directrices según los define el Centro 
para el Diseño Universal de la Universidad del Estado de Carolina del Norte4, son los siguientes:  
-Uno: el uso equitativo del diseño debe ser útil y comercializable para personas de distintas 
capacidades.
-Dos: la flexibilidad en el uso del diseño debe adaptarse a una amplia variedad de preferencias 
y capacidades individuales.
-Tres: es el uso sencillo e intuitivo del diseño debe ser fácil de entender, independientemente 
de la experiencia, los conocimientos, las habilidades lingüísticas o el nivel de concentración del 
usuario.
- Cuatro: es la información perceptible del diseño que debe comunicar al usuario la información 
necesaria de manera eficaz, sin importar las condiciones ambientales o las capacidades 
sensoriales del usuario. 

2 http://du-accesibilidad.blogspot.com.ar/2011/04/diseno-universal-definicion-y-sus-siete.html, diseño 
universal: definición y sus 7 principios, blog D+U accesibilidad, actualizado el 2 de diciembre de 2016, 
Publicado por  Nora Demarchi  
3 Idem N°1
4 Los principios del Diseño para Todos o, como es llamado en Estados Unidos, Diseño Universal, fueron 
compilados por: Bettye Rose Connell, Mike Jones, Ron Mace, Jim Mueller, Abir Mullick, Elaine Ostroff, Jon 
Sanford, Ed Steinfeld, Molly Story, y Gregg Vanderheiden Recogemos aquí la versión 2.0, del 1 de abril 
de 1997, del Centro para el Diseño Universal (NC State University, The Center for Universal Design, an 
initiative of the College of Design). La traducción y adaptación es de Emmanuelle Gutiérrez y Restrepo.



-Cinco: sobre la tolerancia al error del diseño debe reducir al mínimo los riesgos y las consecuencias 
adversas de acciones accidentales o realizadas sin intención. 
-Seis: el esfuerzo físico reducido del diseño puede ser usado de manera eficiente y confortable, 
y con un mínimo de fatiga. 
-Siete: el tamaño y espacio para acercarse y usar  debe proporcionar un tamaño y un espacio 
adecuados para acercarse, alcanzar, manipular y usar, sin que importe el tamaño corporal del 
usuario, su postura o su movilidad.
Teniendo en cuenta lo mencionado, se presentaran diferentes fichas de PA las cuales responden 
a las mediciones antropométricas de Norma DIN 33.402, del Instituto de Normalización 
Alemán, y se utilizaron fichas de la web:“La seguridad en la actividad en la actividad turística 
es responsabilidad de todos”5 las cuales se las clasificó a los fines de informar a los diferentes 
servicios hotelería y turismo que desean brindar una atención con calidad y seguridad a todos los 
usuarios que deseen utilizar dichos servicios. 

Productos de Apoyo 

Como se expresó anteriormente es necesario definir Productos de Apoyo para poder comprender 
la clasificación a mencionar. Su definición: “A cualquier producto incluyendo dispositivos, equipo, 
instrumento y software fabricado especialmente o disponible en el mercado, utilizado por o para 
personas con discapacidad destinados a: facilitar la participación, proteger, apoyar, entrenar, medir 
o sustituir funciones/estructuras corporales y actividades, o prevenir deficiencias, limitaciones en 
la actividad o restricciones en la participación”6.
Los Productos de Apoyo constituyen el medio que nos permite:

•	 Prevenir o reducir las lesiones, la fatiga, los esfuerzos innecesarios y las complicaciones. 

•	 Facilitar la funcionalidad, la independencia o la autonomía.

•	 Compensar el déficit, la discapacidad y la dependencia.
 
La incorporación de cualquier Producto de Apoyo requiere, en primer lugar, un entrenamiento; en 
segundo lugar, un aprendizaje y asimilación de su uso; por último, un mantenimiento.
Es importante destacar que para aprobar la eficacia de un Producto de Apoyo, es necesario 
probarla más de una vez y realizar el entrenamiento en su uso cotidiano.  
Los beneficiarios de los Productos de Apoyo son los usuarios, independientemente de la edad, 
que presenten algún déficit, disfunción ocupacional o discapacidad, ya sea de manera temporal 
o permanente.

Las características de los Productos de Apoyo para el Turismo:

•	 Necesario y eficaz: su utilización debe hacerse porque existe una necesidad real. Debe 

producir el efecto deseado y responder a la necesidad planteada.

•	 No restringido: no debe limitar otras funciones, capacidades o actividades.
5  https://www.snr.gob.ar/productos-de-apoyo/“   
 
6 Normas ISO, 2007). Fuente:  https://www.snr.gob.ar/productos-de-apoyo/



•	 Criterio técnico: contraindicada para la persona, no debe existir ninguna circunstancia 

que se oponga al uso de la ayuda técnica.

•	 Seguro: que evite riesgos innecesarios.

•	 Calidad y precio: que los materiales sean resistentes, duraderos, fáciles de limpiar y de 

bajo costo.

•	 Accesibles: al adquirir un producto de apoyo, éste debe ser adecuado, de manera que la 

persona tenga posibilidad de usarlo desde el momento en que se manifiesta la necesidad. 

•	 Aceptado por el usuario: requisito indispensable que la persona decida y acepte usar el 

producto de apoyo, que la persona se sienta cómoda con éste.

•	 Mantenimiento: el mantenimiento del producto de apoyo debe estar garantizado; ser de 

bajo costo y cercano al usuario.

•	 Dinámico: estará sujeto a los cambios que presente la persona, ya sea por su condición 

de salud o ciclo vital.
 
Partiendo de esta descripción clasificaremos la presentación de las fichas en aquellas ayudas 
técnicas que permiten al paciente ser independientes en caso de encontrarse con algún 
traumatismo, patología, discapacidad y otras afecciones que generen no poder realizar en este 
caso tanto las AVD (actividades de la vida diaria), como las actividades del tiempo libre y ocio, 
con éxito. 
El paciente puede aprovechar al máximo sus capacidades; evitando estar en posiciones 
incómodas y dolorosas. En este caso es necesario el PA que es diseñado y utilizado en salud ya 
que previene patologías, escaras, etc.; y en muchos casos mejora la funcionalidad. La  OMS en el 
año 1946 definió a Salud como el “estado del completo bienestar físico, mental y social”, y según 
la convención internacional sobre los derechos de las persona con discapacidad el articulo 25 
destaca que las mismas deben contar con el mas alto nivel posible de salud sin discriminación.
Es así que tenemos en cuenta la necesidad de resaltar la importancia de aquellos PA relacionados 
con la temática de salud que le permita contar con la mayor seguridad e información para elegir 
un lugar turístico. Para que cada sujeto pueda gozar de su estadía más allá de su enfermedad o 
discapacidad.
La utilización de estas ayudas técnicas por parte de las personas con una discapacidad permitirá 
y facilitará su integración social, al mitigar el efecto minusvalorante que su deficiencia le acarrea. 
Es necesario que la inclusión en turismo accesible sea real, se requiere brindar un servicio 
seguro. Por ello también incluimos fichas con PA que le permita conocer a los clientes la variedad 
de productos que existen para brindarles seguridad en el uso.  
Entendiendo que esta seguridad es la que rompe con barreras y permite a las personas llegar 
y acceder a todos los destinos, sin sobre esfuerzos, pudiendo contar en cada establecimiento 
con servicios en caso de emergencia. Y brindando las instalaciones accesibles y con plena 
comodidad. Recordando que la seguridad en las actividades turísticas es responsabilidad de 
todos. 
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SALUD Y ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA / Productos de Apoyo

Cuchillos de Cocina

Cuchillos de cocina con el mango en ángulo recto, indicados para evitar deformidades 
articulares a nivel del carpo. Muy indicados para personas con artritis reumatoidea.

Fuentes: http://www.ayudasdinamicas.com/categoria/vida-diaria/

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos

© Copyright © 2014.  El presente material se puede reproducir  citando la fuente que a continuación 
se indica: SEGURIDAD TURISTICA. Sistema integral de seguridad para destinos y empresas  
turísticas www.seguridadturistica.org /  info@seguridadturistica.org
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SALUD Y ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA / Productos de Apoyo

Cubierto adaptado de mango cilíndrico grueso

Permite la economía articular de las pequeñas articulaciones de la mano, incluido el primer 
dedo o dedo pulgar. Su uso facilita la “pinza digitopalmar” o la prensión “palmar a plena mano”, 
evitando la pinza tridigital, que usamos habitualmente para asir los cubiertos.
El diámetro del mango siempre es de 5 cm, para permitir una presa firme, eficaz y segura.

Fuente: “Prótesis, ortesis y ayudas técnicas”; Ramon Zambudio Periago; pp 323. Imágenes de internet.

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos

© Copyright © 2014.  El presente material se puede reproducir  citando la fuente que a continuación 
se indica: SEGURIDAD TURISTICA. Sistema integral de seguridad para destinos y empresas  
turísticas www.seguridadturistica.org /  info@seguridadturistica.org
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SALUD Y ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA / Productos de Apoyo

Cubiertos encorbados para adultos 

Cubiertos con gruesos mangos de plástico para una fácil presión y una extremidad encorvada 
para que el proceso de alimentación sea mucho más sencillo.   

Circunferencia del mango: 3 cm. 
Diametro de la cuchara: 3 cm
Longitud: 9,8 cm

Fuente: http://www.hoptoys.es/CUBIERTOS-ENCORVADOS-ADULTO-p-7187-c-559_563.html

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos

© Copyright © 2014.  El presente material se puede reproducir  citando la fuente que a continuación 
se indica: SEGURIDAD TURISTICA. Sistema integral de seguridad para destinos y empresas  
turísticas www.seguridadturistica.org /  info@seguridadturistica.org
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SALUD Y ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA / Productos de Apoyo

Cesto de acero inoxidable para cocinar

Productos de apoyo para cocinar y freír (ISO 15.03.18)

    

Aplicaciones:
Discapacidad visual
Ceguera

Descripción:
Malla cesta de cocción con un asa de nylon aislante al fuego. Cabe en la cacerola y almacena 
alimentos mientras cocina. Cuando la comida está lista se retira la cesta fuera del recipiente. Se 
puede repetir el proceso las veces que sea necesaria. Reduce la necesidad de levantar sartenes 
pesadas. A su vez disminuye el contacto con el aceite. 

Fuente: “Prótesis, ortesis y ayudas técnicas”; Ramon Zambudio Periago; pp 323. Imágenes de internet.

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos

© Copyright © 2014.  El presente material se puede reproducir  citando la fuente que a continuación 
se indica: SEGURIDAD TURISTICA. Sistema integral de seguridad para destinos y empresas  
turísticas www.seguridadturistica.org /  info@seguridadturistica.org
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SALUD Y ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA / Productos de Apoyo

Sujetador de cubierto

Función: Para ayudar en el momento de la comida a niños que no poseen buena prensión o 
motricidad fina, este sujetador es una buena opción. Este producto se coloca en la palma de 
la mano mediante un elástico y posee un bolsillo de cuero, donde se introduce el cubierto (no 
incluido). Se puede usar en la mano derecha o izquierda. Viene en tres tamaños: pequeño, 
mediano y grande.

Fuente: www.ciapat.org

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos

© Copyright © 2014.  El presente material se puede reproducir  citando la fuente que a continuación 
se indica: SEGURIDAD TURISTICA. Sistema integral de seguridad para destinos y empresas  
turísticas www.seguridadturistica.org /  info@seguridadturistica.org
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SALUD Y ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA / Productos de Apoyo

Giradores de Canillas

Estos dispositivos permiten acoplarse a los grifos de tipo cruceta o de pomo, transformándolos 
en grifos monomando. Esto facilita la apertura y cierre de los mismos. Además, el mango largo 
mejora su agarre

Fuentes:www.asemgalicia.com Imágenes de internet

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos

© Copyright © 2014.  El presente material se puede reproducir  citando la fuente que a continuación 
se indica: SEGURIDAD TURISTICA. Sistema integral de seguridad para destinos y empresas  
turísticas www.seguridadturistica.org /  info@seguridadturistica.org
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SALUD Y ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA / Productos de Apoyo

Clips para pantalones

Los clips de pantalones facilitan la colocación de las piernas de estas prendas, sobre todo a 
aquellas personas con una menor movilidad en las piernas y en el tronco.

Fuentes:www.asemgalicia.com/ Imágenes de Internet

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos

© Copyright © 2014.  El presente material se puede reproducir  citando la fuente que a continuación 
se indica: SEGURIDAD TURISTICA. Sistema integral de seguridad para destinos y empresas  
turísticas www.seguridadturistica.org /  info@seguridadturistica.org
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SALUD Y ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA / Productos de Apoyo

Sistema Tactum GNTransistor

Conjunto de aparatos que avisa del sonido del timbre de la puerta, portero automático, teléfono y 
llanto del bebé al receptor que lleva la persona con forma de reloj en su muñeca. Este se carga 
por la noche en una base que se conecta a la red. La base-cargador posee un micrófono que 
recoge el sonido del despertador; cuando se activa, despierta a la persona mediante un vibrador 
que se puede conectar a dicha base. Cuando se produce un sonido, el receptor de muñeca avisa 
por un dibujo (una puerta, un teléfono, etc) que se ilumina en la esfera, y por una vibración con 
un patrón distinto según la fuente sonora activada.

Fuente: www.once.es Fotos de internet

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos

© Copyright © 2014.  El presente material se puede reproducir  citando la fuente que a continuación 
se indica: SEGURIDAD TURISTICA. Sistema integral de seguridad para destinos y empresas  
turísticas www.seguridadturistica.org /  info@seguridadturistica.org
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SALUD Y ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA / Productos de Apoyo

Tijeras adaptadas

La tijera en T y la tijera roma de autoapertura hacen más fácil la tarea de cortar, a las personas 
con movilidad reducida en las manos.

  

Fuentes:Libro de To “Ayudas Tecnicas” /Imágenes de Internet

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos

© Copyright © 2014.  El presente material se puede reproducir  citando la fuente que a continuación 
se indica: SEGURIDAD TURISTICA. Sistema integral de seguridad para destinos y empresas  
turísticas www.seguridadturistica.org /  info@seguridadturistica.org
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SALUD Y ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA / Productos de Apoyo

Productos para aseo personal

Función: Existe una amplia variedad de cepillos, peines, esponjas, aplicadores de crema y 
cepillos para pies con mangos largos y contorneados para llegar mejor a zonas en las que, por 
no poder levantar el brazo o agacharse, es difícil el acceso. También hay tubos de plastazote que 
sirven para engrosar los mangos de cepillos de dientes, peines, cepillos, limas de uñas, con esto 
facilitamos el agarre en personas con dificultad para las pinzas de prensión.

Fuente: www.mundo-ortopedia.es

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Férula con esfera para Antiespasticidad con Sistema de Fijación de Cintas y 
Ranura

Función: Ideal para personas con espasticidades de moderadas a graves. La almohadilla 
metacarpiana y el sistema de cintas de ranura y rizo ayudan a evitar que el pulgar y los demás 
dedos se levanten y se salgan de la férula.

Fuente: Fisiomedica.com.ve

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Barra con gancho

Función:
Para alcanzar las prendas de difícil acceso, como subirse los calcetines o enganchar la 
chaqueta por la espalda.

“Fuente: www.info-dca.com

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Calzador de medias

Dispositivo para vestido de tren inferior. Permite facilitar la actividad en personas que no 
pueden realizar flexión de cadera o tienen movilidad reducida  o nula en MMII 

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Descalzador

Este dispositivo evita que el usuario deba agacharse o flexionar el tronco para quitarse los 
zapatos, permite realizar dicha acción con el apoyo del pie contrario.

Fuente: http://www.asemgalicia.com/

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Tabla para cortar alimentos

 
 

Permite favorecer la actividad al momento de cocinar, permitiendo sostener el alimento ya sea 
con los pinches o la agarradera, para personas que disponen de solo un MMSS hábil. Puede 
comprarse o bien realizarse con una tabla de madera y clavos. De fácil armado. 

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Brazo extraíble y orientable

Brazo que permite sujetar firmemente diferentes equipos como ordenadores portátiles, agendas 
electrónicas, joysticks, comunicadores, etc. a la silla de ruedas. La principal ventaja de este 
tipo de brazo es que permite montarse y desmontarse sin necesidad de ajustar ningún tornillo, 
recuperando siempre exactamente la misma posición. De la misma forma permite orientarse con 
giros de 90° con la finalidad de favorecer transferencias o cambios posturales. Este producto de 
apoyo ayuda a la persona con discapacidad a desarrollar su independencia en la vida cotidiana

FUENTE: http://www.catalogo-ceapat.org/ayuda/24/24/06/80?nivel=242400&foto=7312#fotos

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Maquillaje- acicalados

                      
Este producto de apoyo es de gran importancia para favorecer la autoestima personal.  Contribuye 
al bienestar general de la persona, sirve cuando existe dificultad en las manos  y en la flexión de los 
dedos.

Este producto es usado en beneficio de las personas con Artritis, Artrosis, Reuma, Artritis Reumatoidea.

Fuente:http://www.catalogo-ceapat.org/ayuda/24/24/06/80?nivel=242400&foto=7312#fotos

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Tabla de transferencia de  Plástico

Se trata de una ayuda técnica que sirve para que la persona que se encuentra imposibilitada 
de utilizar sus piernas pueda desplazarse a través de una tabla de transferencia, por sí solo. Es 
una tabla de plástico resistente diseñada para facilitar la movilización de la persona en silla de 
ruedas, cuando esta quiera moverse a otro sitio en donde se encuentre. 

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Gancho para cierre 

Este Gancho permite, utilizar el cierre de una forma ágil, es de suma utilidad para una persona 
que tiene artritis, temblores en la mano u otro tipo de imposibilidad que le dificulte colocarse la 
campera de forma rápida. 

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Indicador del nivel de líquidos

Aparato que ayuda a verter líquidos en un recipiente evitando que se derrame. Emite dos tonos 
distintos para indicar el nivel de líquido: intermitente si el recipiente está casi lleno y continuo si está 
lleno.  Indicado para personas ciegas o con disminución visual. 
Se debe comprar, no se puede realizar manualmente. Sí se puede hacer una adaptación realizando 
esto con el dedo índice para medir hasta donde llega el líquido. 

Fuente: http://www.ciapat.org/es/

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Andadores con tres o más ruedas

Este dispositivo ayuda a la persona a mantener la estabilidad y el equilibrio mientras camina, ya 
que tienen empuñaduras y tres o más ruedas. Se incluyen, por ejemplo, andadores con asiento 
para descansar, andadores de rodilla y andadores posteriores, de los que se tira a través de una 
abertura situada en su parte frontal. 

Para uso de interior y uso en exteriores, Asiento de descanso Provisto de soporte para la espalda. 
Siempre con la cesta Plegable 

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Abridores 

Abrelatas para alimentos enlatados con apertura de anillo - manija grande con antideslizante.

Este abrelatas puede ser utilizado para todas las latas que se abren con un anillo. Primero utilice la 
punta para aflojar el labio, de lo cual la lata se abre con un movimiento hacia atrás. El abrelatas tiene 
un agarre grande, por lo que es posible el uso de toda la fuerza de las manos. La empuñadura tiene 
una superficie antideslizante

Estos Dispositivos sirven para abrir botellas, latas y otros recipientes. Se incluyen, por ejemplo, placas 
de soporte. Dispositivos para agarrar. 

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Lava Pelo Rígido

Aparato simple que permite lavar el pelo de una persona que se encuentre con limitaciones 

motoras severas, especialmente en cama.

.

Fuente: http://es.scribd.com/

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Cinta Con agujeros

Esta cinta con agujeros nos ofrece la ventaja de poder adaptar cualquier tipo de cubierto a 
aquellas personas que no puedan realizar una prensión de la mano o padezcan alguna anomalía 
en la función del dedo pulgar.

 

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Apoyo para lápiz

Esta ayuda técnica permite que el lápiz  se adhiera al dedo, brindando estabilidad. 

    

Se utiliza en casos de imposibilidad para lograr la pinza fina o cuando ésta no se pueda mantener 
el lápiz.  
El movimiento del  dedo índice debe ser lo suficientemente coordinado como para lograr la 
escritura, en el caso de la adaptación de la izquierda

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Divisor de tabletas y triturador de píldoras 

Este dispositivo proporciona una manera muy fácil de dividir o triturar medicamentos. Está 
especialmente diseñado para aquellas personas con limitación de fuerza y movilidad de las 
manos. Su pequeño tamaño permite llevarlo en el bolsillo o en el bolso. Se limpia fácilmente. 

Características: Peso: 40 gr.

Fuente: http://www.tecnum.net/juegosdemesa.htm

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Dispensador de gotas oculares

Se trata de un innovador dispensador de gotas oculares que permite administrar la medicación 
indicada directamente dentro del ojo de forma simple y eficaz sin derramamiento. Su especial 
diseño fácil de asir y manejar lo hace especialmente útil para personas mayores, con artritis o 
con debilidad en las manos. 

Características: Peso: 40 gr. 

Fuente:http://www.catalogo-ceapat.org/ayuda/24/24/06/80?nivel=242400&foto=7312#fotos

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Almohada wizard

Esta almohada ortopédica permite un soporte del cuello, cabeza y vértebras cervicales, 
garantizando una correcta alineación entre ellas. Esta disposición alivia los dolores y sufrimientos, 
proporcionando un sueño placentero. Los nódulos de la superficie permiten una adecuada 
circulación del aire entre ellos.

Características: Dimensiones: 540 x 350 Mm. - Peso: 1,05 Kg. 

Fuente: http://www.tecnum.net/almohadas.php

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Cuña de cama

Esta cuña de espuma permite incorporarse en la cama y le ofrece dos posturas    
diferentes. Lleva una funda extraíble. 

Características: Tamaño: 254 x 559 x 571 Mm. 
Peso: 1,73 Kg.

 

Fuente:  http://www.tecnum.net/almohadas.php

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Mesa para silla de ruedas

Atril ergonómico para leer y escribir en posición correcta, adaptable a silla de ruedas y útil también 
como mesa, de metacrilato transparente. (La silla debe tener un tubo redondo de 20-22 mm en 
la parte frontal para sujetar el soporte)

  

Fuente: http://www.tecnum.net/atriles.htm

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Timbre luminoso     

Este dispositivo esta especialmente diseñado para personas con restricciones auditivas. Se 
conecta a las luces de una casa, al momento de presionar el timbre, éstas se encienden y 
apagan intermitentemente.
Este dispositivo puede ser adaptado a un teléfono, horno o también a un microondas.   
Existen también timbres de alta sonoridad para espacios exteriores, recomendados en casos de 
discapacidad auditiva aguda.

 
Fuente:http://www.discapnet.es/Castellano/areastematicas/Accesibilidad/productos%20de%20apoyo/
Documents/Guias/Auditivas/auditivas.htm

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Pinza para sujetar platos  calientes

Es un dispositivo que permite trasladar platos calientes de hasta 8 mm de grosor.
Evita el riesgo de sufrir alguna quemadura.

Fuente: htmwww.catalogo-ceapat.org

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Alicate con apoyo y lupa

Aseo personal, alicate con apoyo y lupa, utilizable para personas con movilidad de una sola 
mano y tambien con poca vision, ya que la lupa ayuda a visualizar mejor la zona.

Fuente: htmwww.info-dca.com

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Abrochabotones

Este dispositivo posee un mango engrosado, maneja el botón de forma sencilla para introducirlo 
por el ojal.

 

Fuente: http://www.info-dca.com/ficha_show/768

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Asiento inodoro infantil 

Alza de váter con taco anterior para evitar deslizarse hacia delante. El respaldo es opcional, este 
cuenta con controles laterales para dar mayor seguridad.

  

Fuente: http://www.info-dca.com/ficha_show/769

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Cepillo para dedos

Con su largo mango permite llegar a los dedos de los pies sin agacharse, su fina esponja hace 
que puedas introducirla por entre los dedos.

Fuente: http://www.info-dca.com/ficha_show/769

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Lava cabezas para sillas de ruedas

Este producto permite que el usuario pueda lavar su cabello sin necesidad de moverse de la silla 
de ruedas.

 
Fuente: http://www.info-dca.com/ficha_show/769

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Cepillo lavapelo  

Lavarse el pelo es más fácil con este cepìllo, pensado especialmente para tal efecto. Sustituye 
a los dedos al aplicar el champú. Su diseño permite alcanzar toda la cabeza y realizar el masaje 
correspondiente.

 

Fuente:http://www.discabitat.com/general/modelosAux.asp?queCatalogo=AT&busqCat=107&IdFabricant
eValue=78&IdCatValue=107&ITI=

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Baberos de gran tamaño

Se trata de un babero de grandes dimensiones que cubre toda la ropa y es cómodo de llevar. La 
parte trasera es de plástico impermeable y lleva unas cintas de velcro para una mejor sujeción 
al cuello.

 Ca

 

Fuente:http://www.tecnum.net/catalogo.htm

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Dispositivo para inclinación de jarras 

Plataforma elevada que permite verter el líquido caliente de una jarra sin riesgo de quemarse 
o de derramarlo. La jarra se apoya en los pivotes ajustables que se encuentran en la superficie 
de la plataforma. Cuando se inclina la plataforma, el líquido se vierte sobre el recipiente sin 
problemas de salpicaduras, ya que la altura es suficiente para que esta operación se realice sin 
problemas sobre cualquier vaso o taza. La estructura del soporte es de acero pintado con resina 
epoxídica de color blanco.  

Fuente: http://www.tecnum.net/varioscomedor.htm

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Vaso manual para ingerir líquidos

Vaso biberón de plástico transparente con una tapa que lleva una cánula de plástico con válvula 
antiretorno. Con este conjunto se acopla una pera manual que permite inyectar aire en el 
interior,  haciendo subir el líquido a través de la cánula. El sistema está especialmente diseñado 
para aquellas personas que tienen problemas derivados de enfermedades neurológicas motrices 
y no pueden succionar bien. 

Fuente: http://www.tecnum.net/varioscomedor.htm

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Taza fija

Este tazón se fijan en una mesa gracias a su base ventosa. Sus bordes más altos permiten 
empujar los alimentos en la cuchara de una manera más sencilla y sin que la comida se salga 
del plato.

 

Fuente; http://www.hoptoys.es/TAZON-CON: http://www.tecnum.net/relojes.htm

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Borde de plato 

Se coloca fácilmente en los bordes del plato y listo. Se acabaron los “desbordes” a un lado del 
plato.  
Borde de plato de un diámetro de 23 a 28 cm. 

 
Fuente: http://www.hoptoys.es/BORDE-DE-PLATO-p-191-c-559_563.html#FP

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Plato inclinado + antideslizante 

Este plato  inclinado es muy práctico. La base antideslizante permite un sistema de fijación 
revolucionario que se fija a todas las superficies lisas. ¡Basta con ponerlos sobre la mesa y ya 
esta fijado! Ya verás que si tratas de deslizar el plato no lo conseguirás. Para quitarlo de la base 
es muy sencillo: levanta un borde de la base despacio para despegarla de la superficie, y verás 
que no deja marcas. 

 
Fuente: http://www.hoptoys.es/LOTE-PLATO-INCLINADO-+-BASE-ANTIDESLIZANTE-p-
7178-c-559_563.html

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Cepillo para la vajilla con ventosa

Este cepillo de plástico lleva dos ventosas que permiten fijarlo firmemente sobre el borde del 
fregadero o sobre la superficie de una tabla y posibilita que se pueda fregar la vajilla a una 
persona con una sola mano.

 

Fuente:http://www.tecnum.net/utensilioscocina.htm

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Rebanador de quesos

Consiste en una hoja de acero con una ranura para rebanar lonchas de queso. La hoja va sujeta 
a un mango de plástico grueso, en ángulo recto con la hoja, que permite la acción sin grandes 
esfuerzos de muñeca.

 

Fuente: http://www.tecnum.net/utensilioscocina.htm

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Engrosadores esponjosos para lápiz y lapiceras 

Diseñado con forma de pera para proporcionar el correcto agarre, prevenir calambres de dedo, y 

proveer un uso confortable. Se adapta fácilmente a lápiz y lapiceras redondos y/o hexagonales. 

Para mano derecha o izquierda. Variedad de colores. Libre de látex. 

Fuente: http://ciapat.org/es/catalogo_producto/engrosadores-esponjosos-para-lapiz-y-lapiceras

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Talonera /Codera antiescara

Talonera/Codera diseñada para disminuir el riesgo de escamas en talones y codos en pacientes 
encamados (inmovilizados).

CARACTERÍSTICAS 
- Material de relleno antialérgico, antibacteriano, de alto poder de recuperación.
- Fabricado con fibra siliconada hueca.
-Sistema de ajuste y cierre mediante hebillas, que permite una rápida colocación.
 
Fuente: Http://www.discabitat.com/general/modelosAux.asp?queCatalogo=AT&busqCat=51&IdFabricant
eValue=91&IdCatValue=51&ITI=

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Cordones nudos autoblocantes

Estos cordones contienen nudos autoblocantes. Estos nudos permiten una tensión ajustable 
entre cada juego de hebillas del zapato. Aseguran un mantenimiento preciso, en función de la 
morfología del pie, aportando más comodidad y sin comprimir por eso el pie. Elásticos. Existen 
en modelo deportivas y modelo para niños. 

 

Fuente: http://www.hoptoys.es/LOS-CORDONES-XTENET-NEGRO-p-5081-c-564_589695.html#FP

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Caminador de compras

Caminador de altura ajustable, con cuatro ruedas, bandeja removible, frenos, asiento acolchado 
y cesto de gran capacidad para la compra. 
Es completamente plegable y la altura puede ajustarse estirando los brazos que disponen en la 
parte final de dos empuñaduras contorneadas.

   

Fuente: http://www.tecnum.net/caminadores.htm

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Silla para ingresar a la pileta 

Esta ayuda técnica es utilizada por personas que tienen movilidad reducida o por aquellas 
que tienen hemiplejia, paraplejia, entre otras. Es muy utilizada para que las personas con una 
discapacidad puedan realizar actividades dentro de una pileta por elección de tiempo libre o 
como método terapéutico

.   

Gracias a esta adaptación, se ha podido integrar a las personas con discapacidad en aquellas 
actividades recreativas como gimnasia acuática, juegos dentro del agua, entre otras.

Fuente: http://karlagonzalezgutierrez.blogspot.com.ar/2011/03/productos-de-apoyo-para-ocio-y.html

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Pasarelas y Rampas de acceso

Esta Ayuda técnica, en la arena, permite el transito más seguro en silla de ruedas, con cochecitos 
de bebe, y ante cualquier situación donde el usuario necesite de un suelo que le garantice mayor 
seguridad. 

 

Fuentes: http://ocio.diariodemallorca.es/planes/noticias/nws-330554-playas-accesibles-todos.html

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Silla de ruedas anfibia

Este tipo de sillas es utilizado para un lugar específico, como por ejemplo la playa.

    

Sirve para que la persona con movilidad reducida pueda disfrutar del espacio como el mar sin 
ninguna dificultad. Es recomendable que la persona que va en la silla utilice el chaleco salvavidas 
por si en algún momento quiere nadar por su cuenta. 

 Fuente: http://neptune-amphibiouschair.com/esp/index.htm

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Asiento elevador de bañadera

Permite subir y bajar a la persona sentada en el dentro de la bañera sin esfuerzo gracias a su 
sistema de manejo eléctrico.  

Fuente: http://www.info-dca.com/ficha_show/769

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Silla infantil de bañadera

Este dispositivo permite mantener una correcta posición durante el aseo y evita caídas dentro 
de la bañera.

 

Fuente: http://www.info-dca.com/ficha_show/769

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Marcador táctil 

Aplicaciones:
- Discapacidad visual
- Ceguera

Aplicación:
Materiales y Herramientas Para Marcado (ISO 22.27.27)
Materiales orientación párrafo táctil (ISO 12.39.18)
Unidades de cocina (ISO 03.15.21) 
Lavadoras (ISO 15.15.33)
Mangos Y pomos giratorios (ISO 24.09.09)

Descripción:
Táctil marcado para la ropa, papel, metales y plásticos rígidos. Botella con boquilla fina que contiene 
plástico líquido que establece duro para proporcionar la superficie táctil. Disponible en color naranja 
fluorescente, negro y blanco líquido.
Adecuado para su uso en los controles cocina, lavadoras y termostatos. Disponible de forma individual 
o en grupos de colores.

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos

© Copyright © 2014.  El presente material se puede reproducir  citando la fuente que a continuación 
se indica: SEGURIDAD TURISTICA. Sistema integral de seguridad para destinos y empresas  
turísticas www.seguridadturistica.org /  info@seguridadturistica.org



69

SEGURIDAD Y RECREACIÓN / Productos de Apoyo

El Top-Braille es un asistente personal lectura

Aplicaciones:
Discapacidad visual / Ceguera

Funciones:
El reconocimiento y el intercambio de texto impreso en 
Braille y audio,
El reconocimiento de colores,
Braille y Audio La lectura de cualquier texto precargado 
(USB).

Detalles:
La velocidad de reconocimiento, dependiendo de la capacidad del usuario, permite lograr la 
lectura de más de 20 caracteres por segundo.

Autonomía. La batería recargable. Duración continúo de 6 horas.

Braille / audio. El audio transmitido a través de los altavoces o auriculares función permite, si la 
deseada usuario, reproducción simultánea con Braille.
Navegación implantada en la matriz identifica, la existencia de texto en una guía de papel y 
directa al lector permanecen alineados con una línea texto y para asegurar su seguimiento.

Matriz Braille especialmente desarrollado por Metec, primer fabricante Mundial Braille matrices 
piezas eléctricas.
Dispone de 6 pines y 2 pasadores de juego para la navegación.

Fuente: http://www.top-braille.eu/

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Soporte de Material de Lectura

Descripción: Este soporte de material de lectura es muy útil para personas con dificultades 
posturales, favoreciendo una buena ergonometria a la hora de la  realización de esta actividad.   

Población: Niños, Adolescentes y Adultos Mayores.

Fuente: vepps.wordpress.com

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Naipes 

Descripción: Estos naipes de tamaño gigante permiten a la persona poder desarrollar actividades 
de recreación con más facilidad. Tanto para personas con visión reducida así también con 
problemas en la prensión fina. 

Población: Personas de todas las edades.

Fuente: www.tecnum.net

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Balón sonoro

Balón de caucho con un dispositivo interno que emite sonido cuando el balón está en 
movimiento.

Productos de apoyo para emplear en personas, no videntes o baja visión.

 Favorece  la inclusión y la sociabilidad con sus pares. Desarrollando una mejor comunicación 
con el otro  a través del  juego.  

Fuente: http://www.catalogo-ceapat.org/ayuda/30/09/00/2?nivel=300900

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Naipes con números gigantes 

Estos naipes con revestimiento plástico y de tamaño normal tienen impresos grandes números 
lo que los hace ideales para personas de visión limitada.

Características: Altura de los números: 4 cm.
Peso: 100 gr.

Fuente: http://www.tecnum.net/juegosdemesa.htm

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Naipes Curvados 

Se trata de una baraja de naipes de diseño curvado, pensada para personas con artritis o 
debilidad en las manos. 

Su especial diseño les permite una sujeción más fácil y menos dolorosa.

 

Fuente: http://www.tecnum.net/juegosdemesa.htm

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Soporte para Cartas de Juego

 
Es un rectángulo que puede ser de madera o de plástico, este posee una ranura en la parte 
superior por donde se introducen las cartas. La ranura puede ser a lo largo de todo el rectángulo 
para poder deslizar las cartas o solo una ranura en el centro para introducirlas desde arriba. 
Recomendado para personas con problemas de artrosis en sus manos.

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Flexzip 1- Comunicador con sistema de posición fija

Este producto se utiliza para realizar fotos, películas o vídeos.

 
 
Brazo de interruptores u otros dispositivos ligeros de montaje. Este consta de: filamentos  de segmentos 
plásticos flexibles que se pueden ajustar para posicionar los temas como botones de amigos, teléfonos 
móviles, mandos a distancia. La parte superior de velcro es para sujetar el dispositivo montado; 
cables de interruptores o dispositivos que pueden ser roscados a través del vástago tubular. la base 
de sujeción (correcciones a los bordes de las tablas o tubos, como en una silla de ruedas).

El Fabricante es: MERU

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Juego de domino 

Juego de domino adaptado. Fichas con relieve y adaptación para facilitar el agarre de cada una.

Fuente: http://ciapat.org/es/catalogo_producto/Juego_de_Domino

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Soporte para secador de Cabello

Este dispositivo permite que el usuario  pueda secar su cabello sin necesidad de tener que 
sostener el secador.

Fuente: http://www.asemgalicia.com/

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Elevador de Inodoro con reposabrazos

Ésta ayuda permite elevar la altura del inodoro y junto con los reposabrazos, facilitar la 
incorporación del mismo. 

Fuente: http://www.asemgalicia.com/

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Agarrador de Llaves

Este dispositivo facilita el uso de las llaves, ofrece dos opciones de agarrador, de forma de 
abarcar distintos tipos de usuarios.

 
 

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Brazalete para Herramientas de Jardín

Especialmente diseñado para reducir esfuerzos en el jardín. Permite colocar la muñeca en 
posición natural. Control firme y seguro. Previene los calambres. 

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Lupa para Lectura 

Lupa para poder ver con precisión una revista o leer un libro.

Fuente: http://www.tecnum.net/lupas.htm

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Lupa con luz 

Este dispositivo posee una lupa integrada en una estructura de plástico que tiene un mango de 
sujeción y una luz interior que facilita la lectura. 

De suma utilidad para la lectura de planos y mapas. 

Para su funcionamiento se necesitan dos pilas pequeñas. 

Pas

 

Fuente: http://www.tecnum.net/lupas.htm

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Lupa manual con mango plegable 

Se trata de una lupa muy ligera de plástico con un cómodo mango plegable.
Su aumento 2x la hace ideal para lectura de libros y periódicos y para trabajos de ocio. 
Características: Tamaño de la lente: 100 x 50 Mm.

 

Fuente: http://www.tecnum.net/lupas.htm

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Lupa con clip para gafas 

Esta práctica lupa se sujeta a la montura de las gafas, dejando las manos libres para realizar 
cualquier actividad que requiera una mejor visión de cerca.

Características: Anchura: 10 cm.
Peso: 20 gr.

Fuente: http://www.tecnum.net/lupas.htm

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Abrazadera de mesa para tejer

Esta abrazadera se sujeta en la parte superior de cualquier mesa y sostiene firmemente una 
aguja de tejer, lo que permite trabajar con una sola mano. La parte superior es giratoria y tiene 
dos ranuras para sostener agujas de distintos tamaños. 

Se fija a superficies de 1 a 5,5 CMS. de altura.
Características: Peso: 414 gr.

Fuente: http://www.tecnum.net/costura.htm

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Despertador luminoso  

Se conecta a la lámpara de la mesita de noche a la hora programada, se enciende una alarma 
con luz intermitente, con ese cambio de luminosidad despierta a la persona. Con solo acercar la 
mano a la esfera, la alarma se detiene, poniéndose en funcionamiento al cabo de unos minutos. 
Funciona con 2 pilas de 1,5 Voltios.

Fuente: http://www.tecnum.net/relojes.htm

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Despertador vibratorio

Excelente para Personas con Problemas Auditivos o Sueño Profundo. 
Números grandes (cerca de 5 cm.). Botones grandes y fáciles de usar. Campana fuerte con 
control de tono y volumen. Vibrador potente. 
Botón “Snooze”. Pila de reserva en caso de falla eléctrica (pila vendida separadamente).   

Fuente: http://www.tecnum.net/relojes.htm

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Mangos de espuma adaptables

A) Mango de espuma (Parte inferior de la foto): Se trata de un mango de espuma contorneado, 
lavable y de gran ligereza que se adapta a lápices, bolígrafos, cepillos. etc.
Características: Longitud: 11,5 Cms. Diámetro externo: 2,8 Cms.
Diámetro interno: 8,5 a 13 Mm. Peso: 4 gr. 

B) Dispositivo para pasar páginas (Parte superior de la foto):Este dispositivo se acopla al mango 
de espuma contorneado indicado arriba y está formado por un tubo de plástico con un extremo 
antideslizante. Es muy útil para personas con debilidad en las manos, como ayuda para pasar 
páginas, así como para escribir a máquina o marcar números de teléfono. Características: 
Tamaño: 40,6 x 30,5 Cms. Peso: 20 gr.

Fuente: http://www.tecnum.net/escritura.htm

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Bolígrafo ergonómico

Este bolígrafo posee un diseño ergonómico que requiere una presión de agarre extremadamente 
ligera. Ideal para personas con debilidad en las manos.
Los recambios pueden adquirirse por separado. 

Características: Peso: 26 gr.

Fuente: http://www.tecnum.net/escritura.htm

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Localizador brazalete GPS para personas con Alzheimer 

El Localizador Brazalete es un equipo de alta seguridad, con tecnología punta GPS que permite 
localizar a personas dentro y fuera de un edificio, funciona como teléfono móvil para llamada de 
emergencia, su uso habitual está centrado en la monitorización de personas con Alzheimer, así 
como la protección de niños, el cuidado para la tercera edad, entre otras.

Es posible crear áreas limitadas de movimiento, de tal forma que si se abandona el área, se 
generará una alarma, así como si se aproxima a un área prohibida.
Ha sido diseñado basado en requerimientos de departamentos judiciales, de policías, de 
seguridad, hospitales, de organizaciones públicas y privadas. El dispositivo es resistente al agua. 

Fuente:http://www.discapnet.es/Castellano/areastematicas/tecnologia/productos%20de%20apoyo/
Paginas/Ejemplosproductos.aspx

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Video portero  

Portero automático con video, es una herramienta muy útil para las personas sordas ya 
que puede identificar de manera intuitiva la persona que pretende entrar en su casa.  
Es una ayuda técnica complementaria a los avisadores luminosos. Mediante un circuito cerrado 
de vídeo en la puerta de entrada a la casa y del portal, permite a la persona sorda identificar 
quien llama. 

Fuente: http://www.tecnum.net/variostecnologia.htm

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Pelota de futbol con sonajero

Pelota para actividades recreativas con sonajero, permite que los usuarios puedan localizar la 
misma sin tener que visualizarla.

Material: 80% resina PVC con plastificante e pigmento, 20% manta de polyester
Peso: 395 - 420g;
68 - 70 cm

Fuente: http://ciapat.org/es/catalogo_producto/PelotadeFC3BAtbolconsonajero

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Amplificador de sonido de teléfonos celulares

Consiste en un receptor con un collar magnético integrado que se cuelga del cuello. El sonido del 
teléfono celular es transmitido inalámbricamente vía Bluetooth al receptor del HearIt Mobile, el cual 
amplifica el sonido y lo transmite a los audífonos con bobina telefónica a través del collar magnético. 
Por lo tanto son requerimientos imprescindibles el teléfono celular con función Bluetooth y los 
audífonos con bobina inductiva (telefónica).

 

Fuente: http://ciapat.org/es/catalogo_producto/AmplificadordelsonidodetelC3A9fonoscelulares

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Juego adaptado domino gigante

Dominó Gigante con piezas de madera de 10 cm x 4,5 cm.

Mayor tamaño en el diseño de cada pieza y de distintos colores.

Fuente: http://ciapat.org/es/catalogo_producto/Juegoadaptado_2

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Bingo de sonidos

Este dispositivo es construido con tableros de MDF con láminas a todo color pegado sobre ellas 
con imágenes. Incluye un CD y un tablero de control para el coordinador. Estimula la memoria 
retrógrada y anterógrada, asociación sonido - imagen.

Medidas 10 tableros de 21 cm x 29 cm 

Fuente: http://ciapat.org/es/catalogo_producto/bingo-de-sonidos

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Guantes

Guantes sin dedos, con palma acolchada de cuero para mejor agarre y seguridad durante el 
manejo de la silla de ruedas.

Talla: pequeña, mediana, grande y supergrande.

Fuente:http://www.discabitat.com/general/modelosAux.asp?queCatalogo=AT&busqCat=113&IdFabricant
eValue=86&IdCatValue=113&ITI=

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Paraguas para silla de ruedas

Práctico paraguas especialmente diseñado para acoplarse en la silla. Su mango flexible permite 
posicionarlo en cualquier ángulo para una completa protección contra el sol y la lluvia.

 

Fuente:http://www.discabitat.com/general/modelosAux.asp?queCatalogo=AT&busqCat=113&IdFabricant
eValue=86&IdCatValue=113&ITI=

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Mouse adaptado

El ratón ideal para los usuarios con problemas de motricidad fina o de coordinación: además de 
sus grandes botones y de sus gran bola, la BigTrack Plus en versión adaptada puede acoger 
2 conectores (vendidos por separado) para imitar los clic del ratón. Ofrece amplias zonas de 
utilización.

 

Fuente: http://www.hoptoys.es/BIG-TRACK-PLUS-p-1039-c-553_555.html#FP

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Conector inalámbrico

Este conector inalámbrico tiene un alcance de 10 m. Su forma particular permite una economía 
de fuerza en el movimiento de la mano. Feed-back sonoro. Programable. Apagado automático. 
Existe en 2 tamaños: diám 125 mm: rojo, azul y diám de 75 mm: amarillo y verde. Pila de botón 
incluida. Debe acoplarse con un panel de control. 

Es un dispositivo ingenioso que permite ir más allá de las limitaciones físicas que a veces conlleva 
la discapacidad.  Permite a una persona que no tiene los movimientos precisos y coordinados 
poder acceder a la activación de objetos diarios- que nos hacen ganar en independencia.

Fuente: http://www.hoptoys.es/CONECTOR-INALAMBRICO-SYMPLYWORKS-p-7286-c-553_554.html#FP

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Ayudas ópticas 

Ayudas técnicas para baja visión destinadas a aumentar el rendimiento visual de la persona con 
resto visual: telescopios, microscopios, lupas manuales con o sin soporte, sistemas electrónicos 
de ampliación proyectiva, instrumentos para mejorar el campo visual, etc. 

 

Fuente: http://www.ite.educacion.es/formacion/materiales/129/cd/unidad_6/m6_ayudas_tecnicas.htm

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Calculador parlante

Instrumentos que reproducen o leen textos escritos: grabadoras, ayudas parlantes adaptadas 
(calculadoras, relojes, termómetros, brújulas, avisadores de luz, códigos de barras comprimidos 
para información de consumo y audiodescripción, etc.

Fuente: http://www.ite.educacion.es/formacion/materiales/129/cd/unidad_6/m6_ayudas_tecnicas.htm

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Juego de plaza  

Rampa accesible con toboganes, panel Ta-Te-Ti, volante de giro, pasa manos y escalera de 
transferencia. Además anexo un mangrullo mediano clásico con toboganes chicos y grandes, 
torres, pasamanos y cabina de descanso. 
Juego con accesibilidad para sillas de ruedas. 
Posee una plataforma de transferencia de acceso con juegos, toboganes, pasa manos.

 
Fuente: http://ciapat.org/es/catalogo_producto/Mangrullogiganteintegrador

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Perros de asistencia

Perros de asistencia para personas con discapacidad, los animales son entrenados para ayudar 
en las tareas más cotidianas y reducir la dependencia de ayuda del usuario.  
La organización Internacional de Perros de Asistencia (ADI “Assistance Dog International”) 
reconoce 5 tipos de perros de asistencia:
Perros Guía para personas con discapacidad visual.
Perros Señal para personas con discapacidad auditiva.
Perros de Servicio para personas con discapacidad motriz
Perros de Servicio para Niños con Autismo (PSNA)
Perros de Alerta Médica para personas con diabetes tipo I

  
Fuente: Fernández, A., Grünewald, L., Calgaro M., (comp.), (2016), “Turismo para Todos.  Temas de 
gestión en Hotelería & Gastronomía”, Departamento de Economía y Administración, Universidad Nacional 
de Quilmes, Argentina.

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Espacios para sillas de Ruedas

En playas permite resguardarse del sol, con suelo firme y seguro. 

 

Fuentes: http://www.almeriaaccesible.es/playas/adra/censo

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Lava pies y duchadores accesibles

Lava pies y duchadres accesibles, con suelo firme que permite transitar con seguridad, 
principalmente luego después de salir del Mar. 

Fuentes:http://www.almeriaaccesible.es/images/playas/2015/ROQUETAS_DE_MAR/PLAYA_
URBANIZACION/Galeria/ROQUETAS_URBANIZACION_02.jpg

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Alfabeto en Braille 

Ergonómico para masajes, posiciones variables y regulables, tapizado en cuerina estructura 

metálica esmaltada.  

Fuente: http://ciapat.org/es/catalogo_producto/alfabeto-braille

Recuerde: la seguridad en la actividad turistica es responsabilidad de todos
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Conclusión 

En este escrito en particular se documentan sólo algunos productos de apoyo (PA) para salud, 
seguridad, avd y tiempo libre. Éstos han sido clasificados de acuerdo con sus propiedades, 
características y propósito, definiendo cada uno de ellos en su uso. Relacionando los aspectos 
antes mencionados con los aportes a la calidad de vida de las personas, en cuanto a confort, 
seguridad e independencia funcional. 
Cuando hablamos de calidad de vida nos referimos a un concepto que hace alusión tanto al 
bienestar social o comunitario como a ciertos aspectos específicos de carácter individual o grupal. 
Por lo tanto, tiene diferentes definiciones desde el aspecto filosófico, sociológico y político hasta 
el relacionado a la salud. Y si bien a través del tiempo se ha buscado encontrar una definición 
que abarque todas las áreas, es importante comprender que esta definición está sujeta a la 
percepción que tiene cada sujeto de sí mismo y su relación con el medio en búsqueda de su 
propio bienestar.
Ese bienestar de calidad de vida suele relacionar más con las actividades recreativas o de ocio, 
siendo una de ellas el Turismo Accesible. El Turismo Accesible se define como el complejo de 
actividades originadas durante el tiempo libre que posibiliten la plena integración desde la óptica 
funcional y psicológica de aquellas personas con capacidades restringidas, obteniendo durante 
las mismas una plena satisfacción individual y social del visitante. Pero indiscutiblemente durante 
nuestra participación del tiempo libre, necesitamos contar con espacios y servicios que nos 
garanticen el poder disfrutar de cada uno de ellos con la mayor seguridad e independencia.
De esta manera intentaremos brindar un servicio de turismo y hotelería de calidad. Entendiendo a 
la calidad como el “resultado de un proceso que implica la satisfacción de todas las necesidades, 
exigencias y expectativas legítimas de los consumidores respecto a los productos y servicios, a 
un precio aceptable, de conformidad con las condiciones contractuales mutuamente aceptadas 
y con los factores subyacentes que determinan la calidad tales como la seguridad, la higiene, la 
accesibilidad, la transparencia, la autenticidad y la armonía de una actividad turística preocupada 
por su entorno humano y el natural”. OMT (2003) 
Resulta claro que en este trabajo no se encuentran todos los PA del mercado a nivel internacional 
pero si los más conocido y utilizados para los usuarios durante su estadía de tiempo libre y 
recreación. Creemos que es necesario generar y producir textos que desarrollen esta temática. 
Aportando mas información y continuando con un trabajo continuo de investigación desde 
diferentes entes y/u organismos públicos o privados para avanzar en el tema y en la búsqueda 
de mejores adaptaciones, compatibles antropométricamente a los usuarios, de manera de 
desarrollar más diseños que sean   universales y de intentar garantizar la accesibilidad de todas 
las personas en todos los ámbitos de su vida.   
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